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LETTRE D'INFORMATION DES DIRECTEURS – N°100 du 5 Décembre 2008 
    

NUMERO EXCEPTIONNEL ET INHABITUEL 
 
 En effet il y a pratiquement 4 ans (en fait le 20 Mars 2005) naissait cette LETTRE. 
 Nous espérons qu’elle répond à vos attentes. Merci pour vos observations et suggestions 

Nous souhaitons qu’elle soit encore plus vivante notamment avec des apports sur la vie des 
Associations Régionales. 
Numéro inhabituel car nous avons essayé de nous éloigner de l’actualité immédiate, ce qui 
est le propre de cette publication, pour tenter une « petite » approche des problèmes qui 
animent notre métier au travers de citations ou d’extraits de livres. 
Notre ambition est de permettre de vous extraire quelques instants du quotidien. 

 
 

1 - NOUVELLES DE LA FEDERATION DES 
DIRECTEURS 

D’où venons-nous ? 
 
C’est à l’homme du présent de décider de son 
passé et de ses origines. Les hommes quel que 
soit leur âge, ont besoin de repères 
immuables…Qui regarde en bas oublie de 
regarder en haut. 
   Le père de nos pères 
   Bernard WERBER 
 
C’est dur de vivre, mais c’est toujours moins dur 
quand on a l’impression de se gouverner, plutôt 
que d’être l’objet des autres. Il faut croire, certes, 
croire en soi. 

On ne peut être heureux 
tout le temps 

   Françoise GIROUD 
 
Quand on n’est pas aimé, on est personne. Et 
quand on est personne, on peut devenir n’importe 
qui. 
   Grand amour 
   Erik ORSENA  
 
Ce que nous n’avons pas, ce que nous ne 
sommes pas, ce dont nous manquons, voilà les 
objets du désir et de l’amour. 
   Le sophisme ou de l’être 

PLATON 
 
Quiconque ne tient pas compte de ce qu’il était 
hier, demain ne sera rien. Absolument rien. 

Quand la misère chasse 
la pauvreté 

   Majid RAHNENA 
 
 
 

 
2 - NOUVELLES DES ASSOCIATIONS 

REGIONALES 
Ou sommes-nous ? 

 
Recherchons nous, dit-il ,un bien qui ne vaille pas par 
la seule apparence, mais qui soit stable, permanent 
et d’une beauté d’autant plus grande qu’elle est 
secrète….. 
Tu trouveras dans n’importe quelle situation des 
divertissements, des délassements et des plaisirs, si 
tu t’appliques à juger tes maux légers plutôt que de te 
les rendre intolérables. 
    La vie heureuse 
    SENEQUE 
 

3 - LES TEXTES PARUS 
La loi 

 
J’ai d’abord examiné les hommes, et j’ai cru que, 
dans cette infinie diversité de loi et de mœurs, ils 
étaient uniquement conduits par leurs fantaisies. 
J’ai posé les principes, et j’ai vu les cas particuliers 
s’y plier d’eux-mêmes, les histoires de toutes les 
nations n’en être que les suites, et chaque loi 
particulière liée avec une autre loi, ou dépendre 
d’une autre plus générale 
    De l’esprit des lois 
    MONTESQUIEU 
 
Rendre les individus propriétaires et partant 
responsables…A mesure que ces mêmes hommes 
viennent à posséder une portion quelconque de sol, 
quelque petite qu’elle soit, n’apercevez vous pas que 
leurs idées se modifient et que leurs habitudes 
changent ? N’est-il pas visible qu’avec la propriété 
foncière la pensée de l’avenir leur arrive ? Ils 
deviennent prévoyants du moment qu’ils sentent 
avoir quelque chose de précieux à perdre  
    Textes essentiels 
   Alexis de TOCQUEVILLE 
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4 - LES PROJETS QUI BOUGENT 
Vivre et être heureux 

Il ne sert à rien de rêver la vie des autres, il vaut 
mieux s’atteler à faire que la sienne rejoigne son 
propre rêve. 
   Le pôle intérieur  
 
 

  Jean-Louis ETIENNE 

Il n’est peut être pas une personne, si grande soit 
sa vertu, que la complexité des circonstances ne 
laisse amener un jour à vivre dans la familiarité du 
vice qu’elle condamne le plus formellement… 

A la recherche du temps 
perdu 

 
 

  Marcel PROUST 

Il faut commencer par le désespoir. Il faut 
commencer par la solitude. Il faut commencer par 
l’angoisse. Je découvre alors que je ne suis rien, 
qu’il n’y a rien à découvrir en moi, rien à 
comprendre, rien à connaitre, que ce RIEN 
même. 
   Le mythe d’Icare 
 
 

  COMTE-SPONVILLE 

La liberté intérieure est bien la seule conquête qui 
vaille que l’on risque sa peau dans ce « monde 
trompeur »….La vertu d’un voyage c’est de purger 
la vie avant de la garnir…. Ce cheminement 
pourrait bien constituer une amorce de réponse à 
la question : " Comment vivre ", comment 
affronter l’échéance qui s’approche… 
   Œuvres  
 
 

  Nicolas BOUVIER 

Les hommes façonnent le milieu qui les façonne. 
Un enfant sensible pourra se développer 
convenablement dans un milieu stable et même 
accéder à la domination grâce au pouvoir social 
que donnent les diplômes et le travail routinier. 
   De chair et d’âme 
   Boris CYRULNICK 
 

5 - C’EST DANS L’AIR 
Où allons-nous ? 

 
On ne peut pas faire de tragédies sans instabilité 
sociale. Le monde est stable à présent. Les gens 
sont heureux ; ils obtiennent ce qu’ils veulent et ils 
ne veulent jamais ce qu’ils ne peuvent obtenir. Ils 
sont à l’aise ; ils sont en sécurité. Ils ne sont 
jamais malades ; ils n’ont pas peur de la mort ; ils 
sont dans une sérieuse ignorance de la passion et 
de la vieillesse ; ils ne sont encombrés de nuls 
pères ni mères ; ils n’ont pas d’épouses, pas 
d’enfants, pas d’amants, au sujet desquels ils 
pourraient éprouver des émotions violentes. Ils 
sont conditionnés de telle sorte que pratiquement 

ils ne peuvent s’empêcher de se conduire comme ils 
se doivent. Et si par hasard quelque chose allait de 
travers, il y a le SOMA…. 
   Le meilleur des mondes 
   Aldous HUXLEY 
 
Ne croyez pas au miracle ou au génie, et surtout ne 
vous prenez jamais au sérieux. Il faut aller là ou votre 
rêve vous porte. La vie révèle tout son sens quand 
on abandonne l’idée de lui en donner un. 
   Va au bout de tes rêves 
   Antoine FILISSIADIS 
 

6 - LU POUR VOUS 
Liberté de la presse 

 
Pourvu que je ne parle ni de l’autorité, ni du culte, ni 
de la politique, ni de la morale, ni des gens en place, 
ni des corps en crédit, ni de l’Opéra, ni des autres 
spectacles, ni des personnes qui tiennent à quelque 
chose, je puis tout imprimer librement sous 
l’inspection de deux ou trois censeurs. 
   Le mariage de Figaro 
   Pierre BEAUMARCHAIS 
 

7 – BREVES 
Vivre avec les autres 

 
Trop souvent les hommes ont tendance à privilégier 
ce qui les divise. Avec la laïcité il faut apprendre à 
vivre avec ses différences dans l’horizon de 
l’universelle, sans jamais oublier qu’on a des intérêts 
communs en tant qu’homme. 
   Qu’est ce que la laïcité ? 
 
 

  Henri PENA-RUIZ 

Le renard se tut et regarda longtemps le petit prince : 
- s’il te plait apprivoise-moi dit-il 
- je veux bien, répondit le petit prince mais je n’ai pas 
beaucoup de temps. J’ai des amis à découvrir et 
beaucoup de choses à connaitre. 
- On ne connait que les choses que l’on apprivoise, 
dit le renard. Les hommes n’ont plus le temps de rien 
connaitre. Ils achètent des choses toutes faites chez 
les marchands. Mais comme il n’existe pas de 
marchands d’amis les hommes n’ont plus d’amis. 
   Le Petit Prince 
 
 

  A. DE SAINT EXUPERY 

La diversité humaine est facteur d’enrichissement 
mutuel si elle est associée à l’échange. 
L’apprentissage des choses et des êtres est essentiel 
mais il faut apprendre à apprendre, apprendre à 
douter. 
   Raisonnable et humain 
   Axel KAHN 


